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FORENINGSPOLICY NACKA TEAMAKNINGSKLUBB

Alla medlemmar, akare, ledare och foraldrar i Nacka Teamakningsklubb har ett stort ansvar att folja
klubbens féreningspolicy och att vara férebilder. Ytterst ar det styrelsen och ledarna som har ansvaret
for att féreningspolicyn ar férankrad i klubben och att den foljs.

Denna féreningspolicy beslutades av styrelsen i Nacka Teamakningsklubb 2014-11-16. Bristande re-
spekt fér foreningspolicyn kan innebara uteslutning ur klubben.

Sakerhet och trygghet

Akarna ska kanna sig trygga pa vara ak-
tiviteter. Tranarna utbildas i ungdomars fysiska
utveckling och lar sig hur traning ska bedrivas
for att undvika skador.

Var verksamhet bedrivs i kommunens lokaler
(ishallar och tréningslokaler i skolor) dar det
finns grundlaggande sakerhetsutrustning.

Vi har tydliga akarregler om exempelvis hjal-
mar och halsskydd som bygger pa Svenska
Konstakningsférbundets rad och rekommenda-
tioner.

Krankningar och mobbning

Alla 8kare ska kanna sig valkomna och
klubben motverkar aktivt krankningar, utfrys-
ning och grupperingar som styrs av annat an
klubbens 6vergripande malsattning och
varderingar.

Vi satter barnen i centrum - huvudsaken ar att
barnen har roligt och far uppleva gladjen i att
aka skridskor, utifrén sina egna forutsattningar
och vilja.

Handelser av detta slag ska tas upp med
tranare, lagledare och/eller styrelsen. Berérda
akare och foraldrar kontaktas. Sexuella
trakasserier polisanmals.

Alkohol och droger

Var verksamhet ska vara fri fran alkohol,
droger och tobak. Med detta avses alkohol,
narkotika, dopning, tobak, snus och en-

ergidrycker med aldersgrans. Foérbudet galler
bade traning, lager och tavling.

Problem ska tas upp med tranare och/eller
lagledare samt styrelsen. Berérda akare och
foraldrar kontaktas. Innehav och bruk av
narkotika samt dopning polisanmals.

Svenska Konstakningsforbundet om lakemedel
som klassas som dopning

Inflytande och delaktighet

Vi vill att akarna tidigt ska ha inflytande i
klubben och kunna paverka verksamheten.
Vid 15 ars alder ar det akaren, inte foraldern,
som ar medlem, rostar pa arsmoten och kan
valjas till styrelsen. Foralder far garna vara
stdédjande medlem.

Vi vill att akaren ska kunna styra éver sin egen
utveckling och traning och vaver darfor in kun-
skap om traningsteknik, kost och hélsa i
traningen. Det finns mojlighet att ga utbild-
ningar och att vara tranare i skridskoskolan.

Styrelse och ledare uppmuntras att delta i rel-
evanta utbildningar och kurser.

Jamstalldhet

Vi verkar for jamstalldhet oavsett nationalitet,
etnisk tillhorighet, alder, kon eller sexuell lagg-
ning. Genom Svenska Konstakningsforbundet
ar klubben ansluten till Riksidrottsférbundet
och stodjer deras mal avseende idrott och
jamstalldhet.


http://www.svenskkonstakning.se/trana/Antidoping
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