NACKA TEAMAKNINGSKLUBB

UTRUSTNING: SKRIDSKOR & SLIPNING

FORSLAG PA SKRIDSKOR FOR OLIKA NIVAER:

TEAM COMETS

Skridsko
e Edea Motivo/Overture
e Graf Prestige
e Risport Electra
Sken: Brukar ingd med dessa skridskor

TEAM COSMOS/CORAL
Skridsko

e Edea Overture

e Graf Prestige

e Risport RF3 pro

e John Wilson Coronation Ace
o MK Professional

TEAM CRYSTAL

Skridsko
e FEdea Chorus
e Graf Richmond Special
e Risport RF3 pro/RF2

e John Wilson Coronation Ace
e MK Professional

SKOTELSERAD

Ta hand om skenor:

TEAM CAPRICE
Skridsko
e Edea Chorus/Concerto/lce Fly
e Graf Richmond Special/Windsor
e Risport RF3 pro/RF1 Elite
Sken
e John Wilson Coronation Ace
e MK Professional/Dynasty/Phantom

TEAM MOONLIGHTS
Skridsko

e Edea Concerto/lce Fly

e Graf Windsor/Edmonton

e Risport RF1 Elite/Royal Elite

e John Wilson Coronation Ace/Dance
e MK Professional/Dynasty/Phantom

ISDANS

Skridsko
e Graf Dance/Windsor
e Risport Dance
e Edea Flamenco Ice

e John Wilson Coronation Dance
e MK Dance
e Apex (Ultima) Dance

e Skydda skenor genom att alltid anvanda harda skydd nar akare gar utanfor isen

e Torka skenor och botten av skridskor ordentligt med en handduk efter varje ispass

e Fdrvara aldrig skridskorna med harda skydd pa - Skenan rostar med en gang:
Anvanda istallet mjuka skydd gjort av tygmaterial

e Slipa inte hos sportaffarer utan valj att slipa hos nagon som specialiserat sig pa

skridskoslipning.

www.nackatk.se


https://www.nackatk.se/
http://www.nackatk.se/

NACKA TEAMAKNINGSKLUBB

INFORMATION TILL SKRIDSKOSKOLAN

Nar barnen bérjar i skridskoskolan ar det viktigt att de har skridskor som ar bra och hjalper dem i
deras utveckling som skridskoakare. Nagra av de fragor som manga staller som ar nya i sporten
handlar om just skridskor.

Det finns idag bra nybérjarskridskor som man kan kopa i sportbutiker. Det man ska tanka pa ar
féljande, oavsett om man valjer med eller utan taggar:

e Skaftet ska vara stabilt, helst med sndrning for basta stdd, och sa hogt som majligt. Undvik
plastskal med ett eller tva spanne och skridskor som ser ut som "slalompjaxor".

e Se till att skridskorna ar vélslipade - finns det taggar nar man képer skridskorna ska de INTE
slipas bort - det forstor balansen i skridskon/skenan!
Obs! En ny skridsko &r oftast bara fabriksslipad och behéver slipas pa nyft.

For de som vill aka konstakning finns "riktiga" konstakningsskridskor dels att hyra av klubben, dels att
kopa i specialbutiker som Skridsko Johan eller Teijas Skateshop. Dessa skridskor har en helt annan
passform, stoppning, hardhet och helt andra skenor som ar anpassade for konstakning. Exempel pa
bra marken ar Edea, Risport, Gam, Graf, Riedell och Wifa.

Riktiga konstakningsskridskor underlattar naturligtvis pa alla nivaer, men ar inget maste for att lara sig
aka skridskor.

Alla tréanare arbetar forst och framst med att lara barnen att sta ratt, det vill saga sa att skridskorna
bildar 90 graders vinkel mot isen. Det ar av stor betydelse for den fortsatta traningen.

Det ar darfor viktigt att vristen stéds av en kdnga med kraftigt och stadigt skaft. Vanliga
"fritidsskridskor" ar svara att aka pa da de ar mjuka och inte orkar halla vristen rak. Dessutom har
dessa "fritidsskridskor" ofta en dalig skena som ocksa bidrar till att det ar svarare att lara sig
konstékningens grunder.

Det kan ocksa vara skadligt for fotter och vrister att sta snett hela traningspasset. Eftersom man star
3-4 cm ovanfor isen pa en smal skena blir pafrestningen pa vristen stor om man inte kan halla den
rak. Andra skal till att barnen star snett eller har svart att lara sig att aka ar att skridskorna ar foér stora
eller for 16st knutna.

Nybdrjarmodeller av konstakningsksskridskor levereras ofta med en enklare standardskena.
Skridskor av bra kvalité ar ganska dyra att kopa. Eftersom barnens fotter vaxer fort sa ar det kanske
frestande att kdpa for stora skridskor, som sedan racker ett tag. Men detta kan innebara att barnet
ocksa far svarare att lara sig att aka. Naturligtvis sa ska det finnas ett visst fritt utrymme i skon, men
mer an cirka 1,5 cm ar inte att rekommendera. Vi reckommenderar starkt att man kdper
begagnade skridskor i de lagre nivaerna. Utdver Facebookgrupper finns det annonser i klubbens
egen ‘byta, salja, kdpa’ grupp pa Slack.

Det allra basta redan fran borjan ar en ”riktig” konstakningsskridsko for nyborjare. Dessa
skridskor finns inte att kdpa i vanliga sportaffarer. Pa nasta sida kan du lasa vilka marken vi
rekommenderar samt var de finns att kdpa.

www.nackatk.se


https://www.nackatk.se/
http://www.skridsko-johan.eu/
https://teijasskateshop.com/
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SKRIDSKOR SOM FUNGERAR BRA | SKRIDSKOSKOLAN

For sma och latta nyborjare fungerar dessa skridskor bra, det viktiga ar att de passar foten:
e Wifa Hobby set
e Edea Brio/Tempo set
e Graf Splendid/Splendid gold
e Risport Venus/Antares

For lite storre akare och akare som ar i t ex gul och réd grupp fungera dessa modeller bra:
e Wifa Prima

Edea Motivo/Wave set

Risport Antares/Electra set

Graf Prestige

Jackson Excel set

Jackson Artiste set

ATT HYRA SKRIDSKOR FRAN KLUBBEN

Klubben tillhandahaller ett begransat antal skridskor for uthyrning i storlekarna 28-36.
Kontakta klubben via mail: info@nackatk.se

SLIPNING

Slipa minst 2 ganger per termin passar for de som aker en till 2 ganger i veckan.
For akare som tranar fler ganger i veckan och tavlar brukar det vara lagom med en gang varannan
manad.

Har kan du képa eller slipa dina skridskor med skalslipning:

Skridsko Johan
Holbergsgatan 47, Islandstorget, Bromma
Telefon 08-87 33 70

Teijas Skateshop
Birger Jarlsgatan 104, Stockholm
Telefon 08-15 75 28

Marten Fredin - bara slipning

Bjorknas ishall, Nacka
Telefon 070 563 05 58

www.nackatk.se
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