NACKA TEAMAKNINGSKLUBB

Testsystemet

Testsystemet ar uppdelat i Tavlingstest, Basictester

och Fridkningstester. Testerna bérjar med Tavlingstest
och darefter i turordning i Basictest fran 1-4 respektive
Fridkningstest 1- 7. Basictesterna och Fridkningstesterna
ar oberoende av varandra.

Testsystem syftar till:

1. Att tidigt utveckla
grundlaggande skridskoteknik

2. Att bygga upp akarens

Tavlingstestet ar det forsta testet och det behéver man fér att teknik i lagom takt

fa tavla. Det galler synkro, singel, isdans eller solodans.
Basictesterna syftar till att akarna ska lara sig grundlaggande 3. Att kvalitetssakra akarnas teknik
skridskoteknik, bagar, skar och vandningar. Fritesterna syftar 4. Att klassificera akarna fér tavlingar
till att kvalitetssakra teknikutvecklingen. Testerna som helhet
syftar till att dela in akarna kunskapsmassigt fér tavlingar.
Testerna beddms av tva domare.

2. Utfallssteg saxning bakat

Tavlingstestet

3. Flygskar framat ytterskar

1. Generell kunskap: Akaren ska visa att

den har kunskap om de olika elementen.

akaren férvantas att aka med ganska bra
skar och hallning genom hela testen.
Ingen stor teknisk férmaga férvantas.

4. Piruett pa en fot i tupp-position, 3 varv
5. Treavals, bada hall
6. Framat innerskars mohawk

7. Bagar framat ytterskar

Fritester

Basictester

Basic 1 Fria

1. Skarombyten framat 1. Generell kunskap

2. Skarombyten bakat 2. Salchow
3a. Treor framat ytterskar 3. Toeloop
3b. Treor framat innerskar 4. égel

4a. Treor bakat ytterskar
4b. Treor bakat innerskar
5. Halvcirklar bakat ytterskar

Kolla pa Konstakningférbundets
hemsida for att ldsa mer
om tester Basic 2-4.

5. Stapiruett, 5 varv
6. Stapiruett, med ingang
bakat, 3 varv

Kolla pa Konstakningforbundets
hemsida for att lasa mer
om tester Fri 2-7.
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