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CHECKLISTA FOR ISVAKT

Det vanligaste ar lattare skador t ex sma sar, skrapsar eller att &karen ramlar och slar arm eller
ben. Tack och lov har vi sallan allvarliga olycksfall i samband med traning. Om det hander tank pa
foéljande:

1. Lamna inte den skadade &karen ensam.
Ta hjalp av tréanare och andra vuxna for att t ex ringa 112 eller féraldrar.

2. Om du kanner dig osaker pa vad du ska goéra gar det att fa bra hjalp via 112 i
akutsituationer eller 1177 / sjukvardsupplysningen i mindre akuta lagen.

3. Om ambulans tillkallas ar det viktigt att nagon gar ut och méter ambulansen och visar
vagen till den skadade akaren.

4. Det ar battre att ringa 112 en gang fér mycket an en gang for lite.

Slag mot armar, ben eller leder

1. Ta akaren av isen.

2. Om akaren kan boja och stracka pa leden eller anvanda armen eller benet relativt
obehindrat racker det ofta med ett stédférband, ispase/kyla och hoéglage for att minska
svullnaden.

3. Om &karen har valdigt ont eller svar att anvanda armen eller benet ska foraldrar kontaktas.
Kanske behodvs rontgen for att utesluta benbrott.

Sarskador

1. Vid sma, ytliga sar racker det att tvatta och/eller satta pa ett plaster.

2. Djupare sar med kraftig bloédning ar viktiga att lagga om s3 att blédningen stoppas. |
forbandsladan finns kompresser och forband som kan anvandas for att lagga tryckférband.
Anvand blodstoppar-forband och lagg sarskadan i hoglage, minst ovanfor hjartat. Ring
foraldrar som tar akaren till Iakare for stallningstagande om skadan behdver sys.

3. Vid mycket djupa skador, som gar genom huden och blottar ben eller senor, skador i
huvud/halsomradet eller vid svarighet att stoppa blédningen - ring omedelbart 112.

Slag mot huvudet

1. Om akaren sjalv kan resa sig och ga av fran isen far dkaren goéra det. Om akaren inte kan
ta sig upp och av isen sjalv ar det battre att lata akaren ligga kvar och med baren som finns
i ishallen bara akaren av isen. Vid kraftig smarta i nacken bér man vara mycket férsiktig och
helst lata akaren ligga kvar tills dess ambulans kommer. Lagg filtar eller jackor éver akaren
i vantan pa ambulans.

2. Om akaren blir medvetslos, har svart att minnas handelseférloppet, upptrader forvirrat,
klagar pa svar huvudvark, illamaende, synrubbningar eller balanssvarigheter — ring 112.

3. Aven om akaren &r opaverkad bor denna inte gé pa isen igen efter att ha slagit i huvudet.
Ring féraldrar som far hamta och vid behov ta akaren till I1akare for bedémning.
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