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Klubbens syfte

Nacka Teamakningsklubbs syfte ar att erbjuda skridskoskola for bade nybdrjare och
fortsattningsakare, samt synkro och isdans (solo eller par). Vi satter barnen i centrum - huvudsaken
ar att barnen har roligt och far uppleva gladjen i att kunna aka skridskor, utifran sina egna
férutsattningar och vilja.

Malséattning

Vi planerar att ha traning som ar hallbar fér akare och tranare med synkrolag pa flera nivaer for att ge
akare majlighet att utvecklas, samt utvecklingsmajligheter for solo- och isdansare. Detta genom att
satsa pa:

Skridskoskola

Klubben erbjuder skridskoskola (grén och orange grupp) maéjlighet att trana 1-2 ggr/vecka pa
torsdagar och séndagar v 39-12. Vi har aven en vuxengrupp pa séndagar.

Fortsattningsgrupper

Klubben erbjuder fortsattningsgrupper (bla, gul och réd grupp) mdjlighet att trana 1-2
ggr/vecka pa torsdagar och séndagar v 39-12. Vi har aven fortsattningsgrupper fér vuxna pa
sdndagar.

Teknikgrupper

Klubben erbjuder teknikgrupper maijlighet att trana 1-2 ggr/vecka beroende pa niva och
malsattning.

Synkro

Klubben vill under nasta sdsong ha 6 synkrolag: Comets, Cosmos, Crystal, Caprice,
Comeback och Moonlights. Malsattningen ar att alla tavlande lag har ratt niva for sin klass for
att tdvla. Vi samarbetar mellan lagen med dubbelakare sa att det fungerar for akare och lag.
Under kommande sasong 2023-2024 raknar vi med att det inte ska behdvas nagra
dubbelakare.

Isdans (solo och par) samt singel

Klubben vill under sdsongen ge majlighet till akare att utvecklas inom isdans, solodans och
singel for att de ska forbattras tekniskt samt ge inspirerande utmaningar for alla akare bade
om man ar med i ett lag eller inte. De akare som ar pa niva for att tavla i isdans (solo eller par)
ska ges majlighet till detta. Fungerar det med klubbens 6vriga atagande kan det aven ges viss
mojlighet att tavla i singel.



e Tranare
Minst tva tranare per lag. Tranare far hjalp av minst tva lagledare per lag, som stéttar tranare
med lagadministration, kontakt med féraldrar, samt planering och genomférande av tavlingar
och andra aktiviteter. Varje tranare ska inte ha tranaransvar i mer an tva lag, och inte ha
huvudansvar fér mer an ett lag, men de samarbetar éver laggranserna och vikarierar for
varandra nar sa behdvs.

Plan for att uppna malsattningen

Is- och traningstider

For att mojliggora var malsattning har klubben is 7 dagar/vecka (31,5 tim) under huvudsasong (vecka
42-12). Mandag, tisdag, onsdag, torsdag (tva hallar), fredag, I6rdag, séndag (tva hallar).

Tester
Inga tester ar inplanerade da SKF haller pa att se dver testsystemet.

Lager

Vi planerar ett sommarlager i augusti, ett helglager pa hemmaplan fér de yngre lagen samt is- och
solodans och ett helglager i Nykdping for ungdoms- och juniorlaget under hosten.

Vi anordnar en synkrohelg i samband med sommarlagret v 32 dar vi bjuder in lag fran Varmdo.

Synkrolag:
e Team Comets (Stjarnklass, ej tavlande) ar uppstartslaget fér yngre akare med tavlingstest
eller pa vag att ta tavlingstest. De tréanar synkro och teknik tre istimmarvecka och deltar pa
klubbens uppvisningar och uppvisning i Stockholmsomradet.

e Team Cosmos (Juvenile) bestar av akare som tranar synkro och teknik tre ispass/vecka (ca 3
istim/vecka). Laget planerar att vara med pa 2-3 tavlingar under sdsongen samt uppvisningar.
Max en av tavlingarna pa klubbtavlingsniva utanfér Stockholmsdistriktet.

e Team Crystal (Basic Novice) bestar av akare som tranar synkro och teknik fyra ispass/vecka
(ca 3,5-4 istim/vecka). Laget planerar att vara med pa 3-4 tavlingar under sasongen samt
uppvisningar. Max tva av tavlingarna utanfér Stockholmsdistriktet.

e Team Caprice (Advanced Novice) bestar av akare som tranar synkro och teknik fyra
ispass/vecka (ca 5 istim/vecka). Utdver ispassen har laget gemensam fys och en del dans.
Laget planerar att vara med pa 4-5 tavlingar under sasongen samt uppvisningar. Max tre av
tavlingarna utanfor Stockholmsdistriktet varav eventuellt en utomlands.

e Team Moonlights (Junior) bestar av akare som tranar synkro och teknik 5 ispass/vecka (ca 6
istim/vecka). Utéver ispassen har laget gemensam fys och en del dans. Laget planerar att
vara med 4-5 tavlingar under sdsongen samt uppvisningar. Max fyra av tavlingarna utanfor
Stockholmsdistriktet, varav 1-2 av tavlingarna ar utomlands.



e Comeback (Vuxenlag) bestar av akare i aldrarna 17 ar och uppat som tranar synkro ett
pass/vecka. Laget planerar att ha program for uppvisning och eventuellt tavla. Max en av
tavlingarna pa klubbtavlingsniva utanfér Stockholmsdistriktet.

Solo- och isdans — &kare som tranar solodans eller isdans har 1-4 pass/vecka. Akarna som vill tavla
ska ha program och kunna de danser som kravs for tavlingen. Beroende pa akarnas niva bestams
hur manga tavlingar akare far delta pa som klubben betalar fér medféljande tranare, utgar fran de
nivaer som galler for lagen.

Singelakare — ar akare som tranar singel 1-2 pass/vecka. Inga tavlingar utanfér Stockholmsdistriktet
ar planerade da det finns manga tavlingar inom distriktet.

Tavlingar

Vi har ansokt och fatt tillstdnd att anordna en Interclub-tavling for synkro, isdans och solodans i
februari 2024 som halls i Alta ishall.

Akare har mojlighet att &ven tréna och tavla i singel under férutsattning att det passar in i
synkroverksamheten.

Vid tavling utanfor Stockholmsdistriktet galler féljande:

Under sasongen 2023-2024 star klubben for lagens anmalningsavgifter for tavlingar samt tranarnas
I6ner under tavling i enlighet med ovan antal tavlingar. Max tva tranare/lag.

For isdans och solodans galler att klubben betalar anmalningsavgift fér max en tavling utanfor
distriktet per akare eller par och dar klubben star for tranarnas I6ner, max en tranare per solo- och
isdansgrupp pa upp till sju akare.

Vill lag eller akare aka pa fler tavlingar an det som ar planerat enligt texten ovan, far lag eller akare
betala anmalningsavgiften, tranares 16n under tavling samt rese, mat och boendekostnader.

Uppvisning
Aven denna sasong planerar vi att ha en jul- och en varavslutning med uppvisning for foraldrarna.

Aven vid uppvisningar begrénsar storleken pa kommunens ishallar oss fran att visa upp hela klubben
vid en samlad uppvisning.

Administration / Ekonomi

For att battre kunna hantera en klubb av var storlek och for framtiden, kommer vi i ar att ansluta oss
till SportAdmin, ett online-verktyg fér medlemsregister inkl en app for vara tranare att enkelt registrera
narvaro etc. Det finns aven stdd for akare och foraldrar att sjalva kunna administrera vissa uppagifter. |
SportAdmin finns dven en modul fér fakturering / betalning vilket férhoppningsvis kommer att
underlatta bade for foraldrar att veta vad och nar betalning ska ske samt underlatta for kassoren.
SportAdmin anvands av flera konstakningsklubbar och dven féreningar inom andra verksamheter.



For att kunna bibehalla en god ekonomi sa foreslas att hdja medlems- och traningsavgifter nagot. Det
kommer aven fortsattningsvis vara nédvandigt for lagen att aktivt samla in pengar pa olika satt utéver
teamkassan for att kunna resa och delta pa de tavlingar som beslutas om. Detta galler som vanligt
aven for isdans/solo-akarna.

Utbildning av tranare och funktionarer

Vi ska fortsatta att utbilda vara tranare under sasongen dar synkro- och ledarskapsutbildningar star
hogst pa agendan. Planerat finns samarbete med sjukgymnast for att utbilda tranare, féraldrar och
akare samt ha en kontakt att hanvisa till vid skada.

Vi samarbetar med SISU for att fa stéd bade ekonomiskt och kunskapsmassigt.

Vi ska fortsatta erbjuda foraldrar funktionarsutbildning vilket ar nédvandigt for att klubben ska ha
tillrackligt med utbildade funktionarer for att kunna arrangera tavlingar. Aven foérelasningar och
utbildningar inom idrottsverksamhet vill vi fortsatta erbjuda till féraldrar.

Vardegrund

Vi ska fortsatta att arbeta aktivt med var vardegrund och vart arbetssatt for alla parter i klubben;
akare, tranare, lagledare, foraldrar och styrelse.

Vi planerar att ha féraldraméten dar vi tar upp vad klubben star for och vikten av att félja bl.a.
Barnkonventionen.

Arbetet fortsatter inom lagen med hjalp av trdnarna som anvander diskussionskort och jobbar med
barnens spelregler.

Styrelsen i Nacka TK



