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Verksamhetsberattelse for Nacka Teamakningsklubb

Sasongen 2023-2024
2024-08

Klubbens syfte

Nacka Teamakningsklubbs syfte ar att erbjuda skridskoskola for nybdrjare och fortsattningsakare, synkro samt
isdans (solo och par). Vi vill verka for att sprida synkroniserad konstakning och isdans/solodans i
Stockholmsomradet och stravar efter att skapa en miljé dar akarna upplever gladje och passion for
konstakning. Vara vardeord ar Gladje - Personlig utveckling - Gemenskap - Engagemang.

Styrelsen

Styrelsen har under sdsongen bestatt av:

Linda Carlander ordférande
Malin Mostrom vice ordférande
Per-Olof Skarstedt kassor

Linda Almstréom sekreterare
Stefan Janzon ledamot
Helena Stein ledamot

Liz Halkyard suppleant
Didrik Tessier suppleant

Styrelsen har haft 12 protokollférda styrelseméten.
Valberedning var Catharina Wikstrém Erlandsson och Annika Hampf.

Revisor har varit Olle Bostrom.

Sasongen som helhet

Huvudsasongen, den period da alla klubbens aktiva medlemmar har méjlighet att tréna (skridskoskoleakare fill
tavlande juniorer) varade fran vecka 38 till och med vecka 12.

Forsasongen startade i augusti (vecka 32) med uppstartslager for synkro-, isdans- och solodkare.
Under sésongen genomfdrdes julshowen i Bjorknas ishall. Sdsongens varshow hélls vecka 12 i Alta ishall.

| januari 2024 arrangerades interclubtavlingen Nackatrofén i Alta ishall. Det genomférdes med tva olika
domarpaneler; en fér synkro samt en for isdans och solodans.

Under sa@songen har vi totalt haft 352 betalande medlemmar (340 st férra sdsongen).

Is och tréningstider

Foreningen ar organiserad i tva skridskoskolegrupper, tre fortsattningsgrupper, tre vuxengrupper, sju team och
en grupp for solo-, isdans och singel. Synkrodkarna tranar teknik i sex av de atta teknikgrupperna. Under stérre
delen av huvudsasongen (vecka 42-12) har klubben haft 31,5 timmar is per vecka i Nacka kommuns ishallar,
cirka atta timmar marktréning per vecka och under eftersésongen en del timmar i danssal. Akarna har deltagit i
allt ifran en till sju timmars tréning per vecka. Under for- och eftersdsong (aug-sept och apr-maj) har lagen och
teknikgrupperna trénat tva-fyra ganger per vecka pa is och mark.Team Moonlights har haft férlangd efterséasong
men har behdévt boka istider utanfér Nacka kommun da ishallarna sténgt extra tidigt denna sasong.

Teamen

Denna s&song har klubben haft sju lag:
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Lag Niva Antal akare under sdsongen

Team Comets Nyborjare 12-21
Team Cosmos Juvenile 20-23
Team Crystal Basic Novice 22
Team Caprice Advanced Novice 22
Team Moonlights Junior 20
Team Comeback Mixlag 7-9
Team Callisto Vuxenlag 5

Under sa@songen har aven ett nytt lag startats - Team Coral (klassen Mixed Age, ca 16 st akare). Laget borjade
trana ihop fran och med v 14.

Isdans (solo och par) och singel

Denna sasong har klubben haft 40 dkare som tranat solo-, isdans eller singel, varav 19 stycken har deltagit i
tavlingar i solodans eller isdans. Flera som trénat isdans, solodans eller singel &r medlemmar i Team Cosmos,
Crystal, Coral, Caprice eller Moonlights. Solodans och singel ar ett bra satt att utvecklas tekniskt fér de som vill.

Tavlingar
Team Comets akte uppvisning vid Sollentunas stjarntavling (okt) och Nackatrofén (jan)

Team Cosmos deltog i Sollentunas stjarntavling (okt), Nackatrofén (jan) och Kungsbacka synkropokal i
Kungsbacka (feb)

Team Crystal deltog i Sollentunas stjarntavling (okt), Méindalspokalen i MéIndal (dec), Nackatrofén (jan),
Kungsbacka synkropokal i Kungsbacka (feb) och Sjoslaget pa Tjorn (mars)

Team Caprice deltog i Sollentunas stjarntavling (okt), Kval 1 i Boras (nov), Kval 2 i MéIndal (dec), Nackatrofén
(jan), Hevelius Cup i Gdansk, Polen (feb) och USM (feb)

Team Moonlights deltog i Sollentunas stjarntavling (okt), Kval 1 i Boras (nov), Kval 2 i MdIndal (dec),
Nackatrofén (jan), , Hevelius Cup i Gdansk, Polen (feb) och JSM (feb)

2 st solodansare och 1 isdanspar deltog i Monsterstjarnan, Sollentuna (okt).
3 st solodansare och 1 isdanspar deltog i DIF All Stars, Husby (nov).

1 st solodansare deltog i Isblomsten 2024 i Herlev, Danmark (jan)

18 st solodansare och 1 isdanspar deltog i Nackatrofén (jan).

3 st solodansare deltog i Unicorn Dance Trophy, Nederlanderna (mars)

Tester
Inga tester har genomférts denna sasong da SKF har meddelat att testsystemet ska andras.

Under terminerna har akarna i skridskoskole- och fortsattningsgrupperna tagit skridskoskolemarken.

Lager och evenemang

Vecka 32 anordnades uppstartslager med 106 akare fran fortsattningsgrupper, Team Comets, Team Cosmos,
Team Crystal, Team Caprice, Team Moonlights och isdans och solodans. Utover klubbens egna tranare var Aliki
Stergiadu och Malin Malmberg samt danslarare och koreograf Clarissa Mathlin med. | samband med
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uppstartslagret arrangerades aven ett helglager for var.

Express fran Varmdo bjoéds in och deltog.
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a synkroteam fran Juvenile till Juniorer dar aven Team

Vecka 39 akte Moonlights och Caprice pa helglager i Nykdping.

Vecka 41 anordnades ett helglager med ca 70 akare fran Team Crystal, Team Cosmos, Team Comets samt
solo- och isdansare. Varav 7 akare var fran andra féreningar.

Denna sdsong arrangerades tavlingen Nackatrofén i Alta ishall i januari. Det var en interclubtavling med
deltagande lag fran Finland, Estland, Landvetter och Kungalv férutom lag fran Nacka TK och Varmdaé.
Sammanlagt 13 lag i tavlingen och 1 lag som gjorde uppvisning.

| isdans och solodansdelen deltog dkare fran Danmark, Estland, Storbritannien, Polen, Finland och Sverige
forutom akare fran Nacka TK. Sammanlagt deltog 69 akare deltog i solodansdelen och 14 isdanspar.

Under helgen vecka 16 anordnade vi ett synkrolager som tre stycken fd elitdkare (nuvarande tranare) fran

Finland holl i.

Tekniska funktionarer fran Nacka TK har deltagit vid féljande tavlingar och event

Domare

Moa Norman - Nationell synkrotévling 1 och
Kanllepokalen i Boras (nov), Nackatrofén (jan) och
SM och Kungsbacka synkropokal i Kungsbacka
(feb)

Therese Tall - Nationell synkrotévling 2 och
Méindalspokalen i MéIndal (dec), Nackatrofén (jan)
och SM och Kungsbacka synkropokal i
Kungsbacka (feb)

Caisa Hakansson - Nackatrofén (jan)

Ryan Candy - Nackatrofén (jan)

Tavlingsledning

Jamie Hull - Nackatrofén (jan)
Karin Skarstedt - Nackatrofén (jan)
Martina Deimert

Sara Gyllestad

Henry Rude - Nackatrofén (jan)
Annika Christell - Nackatrofén (jan)
Annika Hampf - Nackatrofén (jan)

Uppvisningar

TS

Aliki Stergiadu - Bosporen Cup, Turkiet (dec), SM,
Norrkdping (dec), Nackatrofén (jan), Ephesus Cup,
Turkiet (feb)

Catherine Tessier - Nackatrofén (jan)

Erica Fiume - Nackatrofén (jan) Budaskate Cup
(mars), Spring Synchro Cup Belgrade (apr), Turkisk
nationell tdvling i Samsun (maj)

Emma Llinares - Nackatrofén (jan)

lina Korkala - Nackatrofén (jan)

bDvoO

Catti Wikstrom Erlandsson - Nackatrofén (jan)
Annika Christell - Nackatrofén (jan)

Julijana Stanojevic - Nackatrofén (jan)

Hostterminen avslutades med en julshow den 17 december 2023 i Bjérknas ishall. Slakt och vanner
valkomnades till ishallen. P.g.a. klubbens storlek och ishallens begransningar hélls showen i tva delar med paus
dar vissa skridskoskolegrupper deltog i forsta delen och vissa i den andra delen.

Sasongens varshow hélls den 24 mars i Alta ishall, med tema The Greatest Showman. Precis som under
julshowen var varshowen delad i tva delar for att kunna valkomna slakt och vanner att komma och titta.

Varterminen avslutades for skridskoskolan denna sasong i och med varshowen.

Flera av klubbens tavlande lag har deltagit pa uppvisningar runt omkring i Stockholm under sasongen. Bland
annat, uppvisningar pa Hovet i samband med Hockeyallsvenskan, uppvisningar vid stjarntavlingar m.m.
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Vardegrund - Vara varderingar
Under sasongen har arbetet med varderingar fortsatt for att forankra och halla féreningens vardegrund levande.
Tranare och ledare har klubbens vardegrund val i fokus i alla sammanhang, som nar det géller att akare ska
byta lag for basta utveckling for akare och lag.

Vid de méten, samt vid det stora klubbmatet i maj, stod klubbens vision och vardegrund som sjélvklara forsta
punkter som tas upp for att se till att alla nya medlemmar vet vad klubben star fér.

Vid sdsongens stora klubbmdte i maj deltog cirka 65 personer. Programmet innehdll: vad en ideell férening
innebar, medlemmars skyldigheter och mgjligheter, vardegrund och utbildningar, kort om vad som hant under
sdsongen och en blick framat. Vardegrunden finns publicerad pa hemsidan.

Dialog med Nacka Kommun

Den 22 april hade Linda Carlander, Karin Skarstedt samt Jamie Hull ett méte med Nacka kommuns nya
kommundirektdr som dppnade upp for att han ville traffa olika féreningar i kommunen. P& métet forklarade vi
hur synkroniserad konstakning fungerar, vilka utmaningar vi har med ishallar i kommunen, brist pa utrymmen for
fys/golvtraning i Bjorknas, resor till vastkusten for att tévla. En viktig punkt som ocksa togs upp var att ishallarna
i kommunen sténger alldeles for tidigt pa varen, redan i borjan av maj.

Fystester och workshops

Vi lyckades i slutet av sdsongen ateruppta kontakten med SISU och fick hjalp med férelasning om
omhandertagandet av idrottsskador.Team Moonligts har haft en workshop i mental tréning via SISU.

Foraldramoten

Klubben har denna sasong haft tva foraldramoten for skridskoskolegrupperna i borjan av héstterminen och
varterminen. Féraldraméten med lagen har hallits under bade host och vartermin.

Tranare

Denna sasongs tranare for skridskoskolan, team, teknikgrupper, isdansare och singel: Karin Skarstedt, Elin
Bryngelsson Lidestedt, Catherine Tessier, Sarah Vuoppola, Emelie Spanne Ericsson, Erica Fiume, Emma
Llinares, lina Korkala, Jamie Hull, Sarah Kekonius, Kajsa Hakefjord, Melina Shiva, Isabel Graby, Annika
Christell, Hermine Erlandsson, Alvina Janzon, Wilma Sall, Hermann Fredin, Alfred Fredin och Emelie Rastman.

Hjalptranare i Comets har Sigrid Kallsater varit och i Cosmos Elvira Johansdotter och Emma Reinbrand.

Fystranaren Helena Révay har haft traning med Caprice och Moonlights. Danstranaren Eerika Ahonen har haft
lektioner for Comets, Cosmos, Crystal, Caprice och Moonlights under sasongen. Alla lag har erbjudits balett i
samarbete med Saltsjobadsbaletten. Fér Team Moonligts ar balettraningen obligatoriskt.

Utéver det har Veronika Magnusson gjort punktinsatser som tekniktranare.

Som tranare i skridskoskolan har, férutom ovanstaende trénare, &ven nagra av klubbens akare varit: Alicia
Ekberg, Alexzandra Oqvist, Paula Voss, Elsa Scharin, Alfred Fredin, Isabella Hampf Fogtmann, Elvira Yalikun,
Thea Carlander, Disa Utbult, Emelie Sundby, Jessica Halkyard, Lovisa Fredin, Natalie Finn och Ida Agneskog.
Flera akare fran teamen Cosmos och Crystal har varit med som hjalptranare i de olika grupperna.

Utbildning
Grundkurs har Sigrid Kallsater, Elvira Johansdotter och Wilja Johansdotter.

Tranarkurs steg 1A har Alfred Fredin och Jessica Halkyard gatt.
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Tranarkurs steg 1B har Alicia Grace Ekberg och WilmhéT‘SléTlgz%\tt.

| SKF:s DVO-kurs deltog Karin Skarstedt, Jamie Hull och Isaiah Hull.
| SKF:s uppstart for tranare inom synkro deltog Jamie Hull

| SKF:s kurs for Tavlingsarrangérer deltog Henry Rude

ISU Isdansseminarium for juniorer i Oberstdorf deltog Karin Skarstedt, Anna Larsson, Alfred Fredin och Lovisa
Fredin.

Ekonomi
Se bifogad Balansrapport och Resultatrapport.
Foreningen har brutet rakenskapsar som féljer sdsongen host/var 1 juli till 30 juni.

Arets resultat landade i en vinst pa knappt 200 Tkr, mot férra sdsongens forlust pa 90 Tkr. Klubben har fortsatt
en god ekonomi fran tidigare ar, men for att vi ska kunna sta rustade for kommande sasonger kommer vi att
behdva hoja avgifterna nagot aven nasta sasong.

Péaverkansposter och stérre férandringar

Aven detta ar &r det svart att rakt av jamféra med féregaende sasong, da vi under aret beslét att flytta akare
mellan lag redan efter varshowen, och inte som tidigare nar sasongen i princip var éver. Detta innebar att vi
skapade den nya sasongen med 3 terminer: var/sommar, hdst och var. Detta medférde ocksa att lagen tog in
extra teamavgift och aven extra traningsavgift for varen vilken bokforts innevarande sdsong. Darmed ar
resultatet for 2023-2024 extra positivt jamfort med hur vi har redovisat tidigare. Fran och med kommande
sasong kommer vi att vara i takt igen.

Intdkterna 6kade med ca 100 Tkr (till 3,987 Mkr) medan kostnaderna minskade med 188 Tkr (till 3,797 Mkr)

Klubbens sponsoravtal med ICA Maxi i Nacka betalas ut for heldr, dar ICA Maxi ger klubben samma belopp i
ersattning som man betalar ut till de som ar kunder hos dem. For 2023 var det ca 150 personer/ICA-kort som
var med och drog in sponsring den har vagen. Vi har bokfort vid halvarsskiftet en uppskattad intakt pa 14 Tkr,
vilket ar samma som bokforts féregaende ar.

Lagens lagkassor resultat efter sdsongen:

Moonlights = +255.992 kr
Caprice = +108.220 kr
Crystal = +75.927 kr
Cosmos = +36.215 kr
Comets = +5.529 kr

Comeback har inte heller den har sasongen tagit in nagon lagkassa.
Lagens respektive ansvariga for sin ekonomi har fatt uppféljning av sin lagkassa regelbundet av kassoéren.
Overskottet per lag férs sedan éver vid start av nasta séasong, nar &kare gar t.ex. fran Comets till Cosmos, med

ett belopp som motsvarar det antal av lagets akare som gar vidare dividerat utifrdn lagets 6verskott.

Styrelsen foreslar att 2023/2024 ars resultat, 199.988,16 kr, balanseras i ny rakning.
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For Nacka Teamakningsklubb, sdsongen 2023/24

Linda Carlander
Ordférande

Per-Olof Skarstedt
Kassor
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Vice Ordférande

Stefan Janzon
Ledamot
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