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Verksamhetsplan for Nacka Teamakningsklubb

Sasongen 2025-2026
2025-08-10

Klubbens syfte

Nacka Teamakningsklubbs syfte ar att erbjuda skridskoskola for nybdérjare och fortsattningsakare,
synkroniserad konstakning, samt isdans (solo och par). Vi verkar for att etablera och sprida synkro
och isdans/solodans i Stockholmsomradet och stravar efter att skapa en milj6 dar akarna upplever
gladje och passion for konstakning. Vara vardeord ar Gladje - Personlig utveckling - Gemenskap -
Engagemang.

Malsattning

Var malsattning ar att erbjuda hallbar traning i synkrolag pa flera nivaer for att mojliggdra utveckling
for alla akare, samt erbjuda utvecklingsmojligheter for solo- och isdansare.
Det gor vi genom att satsa pa:

Skridskoskola

Klubben erbjuder skridskoskola (grén och orange grupp) majlighet att trana 1-2 ggr/vecka pa
torsdagar och séndagar v 38-13. Vi har aven en vuxengrupp pa sondagar.

Fortsattningsgrupper

Klubben erbjuder fortsattningsgrupper (bla, gul och réd grupp) majlighet att trana 1-2
ggr/vecka pa torsdagar och séndagar v 38-13. Vi har aven fortsattningsgrupper fér vuxna pa
sondagar.

Tekniktraning - Nyhet

Klubben planerar att bredda utbudet genom att starta en ny programform for skatingskills. En
intresseanmalan har under sommaren skickats ut och i augusti kommer huvudtranare och
styrelse att se 6ver och utforma programmet for olika nivaer. Syftet ar att kunna erbjuda fler
akare tekniktraning for att utveckla sin skridskoteknik. Traningarna planeras att hallas som
kurser under olika perioder och kommer vara éppna for frivillig anmalan — forst till kvarn galler.

Synkro

Klubben kommer under nasta sasong ha 9 synkrolag: Comets, Clover, Cosmos, Crystal,
Caprice, Coral, Moonlights, Comeback och Callisto. Malsattningen ar att alla tavlande lag har
ratt niva for att kunna tavla i sin respektive klass. Vissa lag samarbetar med dubbelakare sa
att det fungerar for bade akare och lag.

Isdans (solo och par)

Klubben vill under sasongen ge mojlighet till akare att utvecklas inom isdans och solodans for
att de ska forbattras tekniskt, samt ge inspirerande utmaningar fér akare som ar med i ett lag.
De akare som ar pa niva for att tavla i isdans (solo eller par) ska ges mojlighet till detta.
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e Tranare
Varje lag har 2-3 tranare. Tranare far hjalp av 2-3 lagledare per lag som stéttar med
lagadministration, kontakt med féraldrar samt planering och genomférande av tavlingar och
andra aktiviteter. Tranarna i alla lag samarbetar 6ver laggranserna och vikarierar for varandra
nar sa behdvs.

Plan for att uppna malsattningen

Huvudtranare tar i samrad med styrelsen fram ett dokument som beskriver respektive lags
ambitionsniva for kommande sasong. Detta dokument ligger till grund for planering och
utvecklingsmodell av lag och &kare under sasongen.

Is- och traningstider

For att mojliggdra var malsattning har klubben is 7 dagar/vecka (42 tim) under huvudsasong (vecka
42-12). Mandag, tisdag (tva hallar), onsdag, torsdag (tva hallar), fredag, I16rdag (tva hallar), séndag
(tre hallar).

Tester

Inga tester ar inplanerade da SKF inte har klart ett nytt testsystem. Vi planerar att genomféra egna
tester baserade pa gamla testsystemet (basic och fri) och movestester. Tilsammans kommer dessa
ge insikt i akarnas kunskaper i A) basic skating, B) hopp och piruetter och C) flexibilitet & styrka.

Lager

Vi planerar ett sommarlager i augusti, ett helglager pA hemmaplan for de yngre lagen och is- och
solodans, samt ett helglager i Nykdping for ungdoms- och juniorlaget under hésten.

Under varen arrangerar vi ett helglager med inbjudna externa synkrotranare.

Synkrolag:
e Team Comets (Pre-Juvenile) ar uppstartslaget for akare 6-11 ar med godkant tavlingstest
eller pa vag att ta tavlingstest. Laget tranar synkro och teknik tre ispass per vecka och deltar
pa klubbens uppvisningar samt uppvisningar i Stockholmsomradet.

e Team Clover (Open) ar uppstartslaget for akare 12-15 ar med godkant tavlingstest eller pa
vag att ta tavlingstest. De tranar synkro och teknik tre ispass per vecka och deltar pa klubbens
tavlingar och uppvisningar samt uppvisningar i Stockholmsomradet.

e Team Cosmos (Juvenile) bestar av akare som tranar synkro och teknik tre ispass/vecka (ca 3
istim/vecka). Laget planerar att vara med pa 2-3 tavlingar under sdsongen samt uppvisningar.
Max en av tavlingarna i system 2 utanfor Stockholmsdistriktet.

e Team Crystal (Basic Novice) bestar av akare som tranar synkro och teknik fyra ispass/vecka
(ca 3-4 istim/vecka). Utdver ispassen har laget gemensam fys och en del dans. Laget planerar
att vara med pa 3-4 tavlingar under sasongen samt uppvisningar. Max tva av tavlingarna



- oamakny,
(\%6 1\0
>

.

utanfor Stockholmsdistriktet.

e Team Coral (Mixed Age) bestar av akare som tranar synkro och teknik tre ispass/vecka (ca
3-3,5 istim/vecka). Utover ispassen har laget gemensam fys och en del dans. Laget planerar
att vara med pa 2-4 tavlingar under sasongen samt uppvisningar. Max en av tavlingarna
utanfér Stockholmsdistriktet.

e Team Caprice (Advanced Novice) bestar av akare (som har fyllt 13 ar) som tranar synkro och
teknik fyra ispass/vecka (ca 5,5 istim/vecka). Utdver ispassen har laget gemensam fys och en
del dans. Laget planerar att vara med pa 4-5 tavlingar under sdsongen samt uppvisningar.
Max tre av tavlingarna utanfér Stockholmsdistriktet varav eventuellt en utomlands.

e Team Moonlights (Junior) bestar av akare som tranar synkro och teknik 5 ispass/vecka (8-9
istim/vecka). Utdver ispassen har laget gemensam fys och en del dans. Laget planerar att
vara med 4-6 tavlingar under sasongen samt uppvisningar. Max fem av tavlingarna utanfor
Stockholmsdistriktet, varav 1-2 av tavlingarna ar utomlands.

e Comeback (Vuxenlag) bestar av akare i aldrarna 19 ar och uppat som tranar synkro 1
pass/vecka. Laget planerar att ha program for uppvisning eller tavling. Eventuellt en tavling pa
system 2 utanfor Stockholmsdistriktet.

e Callisto (Vuxenlag) bestar av dkare 16 ar och uppat som tranar synkro 1 pass/vecka. Laget
planerar att ha program for uppvisning eller tavling i Stockholmsdistriktet.

Solodans och isdans — kare som trénar solodans eller isdans har 1-4 pass/vecka. Akarna som vill
tavla ska ha program och kunna de danser som krévs for tavlingen. Akare som ar med i ett lag kan
delta pa tavling i Stockholmsomradet pa egen bekostnad.

For akare som endast tréanar isdans eller solodans ar det akarens nivad som bestdmmer hur manga
tavlingar akaren far delta pa.

Tavlingar

Vi har ansékt om Kval 2 men fatt besked om att vi i ar inte far tilldelning av nationella synkrotavlingar
infér sdsong 25/26.

Vi har ansékt om att anordna en Interclub-tavling fér synkro, isdans och solodans i januari 2026 som
halls i Alta ishall.

Vid tavling utanfér Stockholmsdistriktet galler féljande:

Under sasongen 2025-2026 star klubben for lagens anmalningsavgifter for tavlingar enligt ovan samt
tranarnas Ioner, boende och mat under tavling i enlighet med ovan antal tavlingar. Klubben bekostar
2-3 medfdljande trdnare och max 2 medféljande lagledare per lag — antal medfdljande tranare
beslutas i samrad med styrelsen infor varje tavlingsresa. Behovs fler medfdljande lagforaldrar sa
finansieras detta genom lagkassan och i det fall en enskild dkare behéver medféljande foralder sa
bekostas resa, boende och mat av akarens féraldrar.
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For tavling inom isdans och solodans betalar klubben anmalningsavgift for max en tavling utanfor
distriktet per akare eller par som endast tranar isdans eller solodans. Klubben star ocksa for
tranarnas resa, boende och mat samt I6n, med max 1 trénare per solo- och isdansgrupp pa upp till 6
akare.

Lag eller akare som 6nskar aka pa fler tavlingar an de som ar planerade enligt ovan behéver sjalva
bekosta samtliga utgifter fér anmalningsavgift, tranares 16n, rese-, mat- och boendekostnader, samt
resa och boende for lagledare.

Uppvisning
Aven denna sasong planerar vi att ha en jul- och en varavslutning med uppvisning fér anhériga.

Storleken pa kommunens ishallar begransar oss fran att visa upp hela klubben under en samlad
uppvisning vilket gor att vi ofta delar in uppvisningen i tva delar.

Administration / Ekonomi

For att kunna bibehalla en god ekonomi foreslas att hoja traningsavgifter i relation till omkostnader.
Klubben utvecklar och breddar utbudet baserat pa en stadig 6kning av aktiva akare och medlemmar,
vilket kraver investeringar i fler tranare och medfér 6kade kostnader for fler lag.

Klubben fortsatter med en och samma avgift for skridskoskolan, oberoende av om akare gar en eller
tva ganger i veckan. Lagens avgifter for sasongen delas upp pa tre perioder da byte av lag sker
redan i boérjan av april, strax efter varshowen.

Lagen kommer aven fortsattningsvis att behdva aktivera sig fér att samla in pengar till lagkassan,
utdver teamavgiften, for att kunna resa till och delta pa de tavlingar som beslutats om. Detsamma
galler isdans/soloakare.

Fritidskortet

Vi planerar att ansluta oss till fritidskortet under hésten. Foéraldrar och vardnadshavare till barn mellan
8 och 16 ar kan anvanda Fritidskortet for att betala fritidsaktiviteter. Mer information finns hér,
http://fritidskortet.se

Utbildning av tranare och funktionarer

Vi ska fortsatta att utbilda vara tranare och soka relevanta kurser under sasongen. Vi samarbetar
med SISU for att fa bade ekonomiskt och kunskapsmassigt stod.

Vi ska fortsatta erbjuda foraldrar funktionarsutbildningar vilket ar nédvandigt for att klubben ska ha
tillrackligt med utbildade funktionarer for att kunna arrangera tavlingar. Aven férelasningar och
utbildningar inom idrottsverksamhet vill vi fortsatta erbjuda till féraldrar med hjalp av SKF och RF.

Huvudtrianare inom synkroniserad konstakning

For att ytterligare starka den sportsliga utvecklingen inom féreningens verksamhet for synkroniserad
konstakning har styrelsen under sasongen beslutat att initiera en process med malet att anstalla en
huvudtranare fér synkro. Denna roll kommer att ha det évergripande ansvaret fér planering,
genomférande och kvalitetssakring av traningsverksamhet for lagen, liksom for att sakerstalla en
enhetlig traningsstruktur och utvecklingsplan genom samtliga lag. Syftet ar att skapa stabilitet,
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langsiktig kontinuitet och att stddja vara tranare i deras arbete, med malet att framja akarnas
utveckling och starka féreningens position inom svensk synkro.

Styrelsen undersoker nu hur vi kan finansiera en anstalld huvudtranare genom justerade
traningsavgifter, intakter fran skatingskills-programmet, samt intakter fran arrangemang och tavlingar.

Vardegrund

Vi arbetar fortsatt aktivt med var vardegrund och med att implementera denna hos alla parter i
klubben; akare, tranare, lagledare, foraldrar och styrelse. Vi planerar att ha féraldramoten dar vi
presenterar vad klubben star for och diskuterar vikten av att félja bl.a. Barnkonventionen. Inom lagen
fortsatter arbetet genom att tranarna anvander diskussionskort fran RF och SkateSweden, samt
jobbar med RFs dokument Barnens spelregler.

Styrelsen i Nacka TK



