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Verksamhetsberattelse for Nacka Teamakningsklubb

Sasongen 2024-2025
2025-08-10

Klubbens syfte

Nacka Teaméakningsklubbs syfte ar att erbjuda skridskoskola fér nyb6rjare och fortsattningsakare, synkro samt
isdans (solo och par). Vi vill verka for att sprida synkroniserad konstakning och isdans/solodans i
Stockholmsomradet och stravar efter att skapa en miljé dar akarna upplever gladje och passion for
konstakning. Vara vardeord ar Gladje - Personlig utveckling - Gemenskap - Engagemang.

Styrelsen

Styrelsen har under sasongen bestatt av:

Linda Carlander ordférande
Malin Mostrém vice ordforande
Per-Olof Skarstedt kassor

Linda Almstrom sekreterare
Fred Erlandsson ledamot

Marie Tibblin ledamot

Jonas Moberg suppleant

Styrelsen har haft 13 protokollférda styrelseméten.
Valberedning var Kristina Petterqvist och Helena Stein.

Revisor har varit Olle Bostrom.

Sdsongen som helhet

Huvudsasongen, den period da alla klubbens aktiva medlemmar har méjlighet att trana (skridskoskoleakare till
tavlande juniorer) varade fran vecka 38 till och med vecka 13.

Forsasongen startade i augusti (vecka 32) med uppstartsiager fér synkro-, isdans- och soloakare.
Under sasongen genomférdes julshowen i Bjorknas ishall. Sasongens varshow hélls vecka 13 i Nacka ishall.

| januari 2025 arrangerades interclubtévlingen Nackatrofén i Alta ishall. Det genomférdes med tva olika
domarpaneler; en fér synkro samt en for isdans och solodans.

| februari 2025 arrangerades USM och JSM samt Nacka Synkropokal i Alta ishall.

Under s@songen har vi totalt haft 362 betalande medlemmar (352 st férra sdsongen).

Is och traningstider

Foéreningen &r organiserad i tva skridskoskolegrupper, tre fortséttningsgrupper, tre vuxengrupper, atta team och
en grupp for solo-, isdans och singel. Synkroakarna trénar teknik i sex av de atta teknikgrupperna. Under stérre
delen av huvudsasongen (vecka 42-12) har klubben haft 37,5 timmar is per vecka i Nacka kommuns ishallar,
cirka 10 timmar marktréaning/fystréning per vecka, balett i samarbete med Saltsjébadsbaletten under 8-10
veckor for flera av lagen och under eftersdsongen en del timmar i danssal. Akarna har deltagit i allt ifran en till
13 timmars traning per vecka. Under host- och vartermin (aug-sept och apr-maj) har lagen och teknikgrupperna
tranat tva-fyra ganger per vecka pa is och mark. Team Moonlights har haft férlangd eftersdsong men har behévt
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boka istider utanfor Nacka kommun da ishallarna stéanger redan efter vecka 20.

Teamen
Denna sdsong har klubben haft atta lag och ett nytt lag har startats:

Lag Niva Antal akare under sasongen
Team Comets Nybdrjare 12-29

Team Clover (v 15-24 2025) Open 17

Team Cosmos Juvenile 18-23

Team Crystal Basic Novice 21

Team Coral Mixed Age 16 (9/6 st dubbelakare)

Team Caprice Advanced Novice 23

Team Moonlights Junior 23/24

Team Comeback Vuxenlag 5

Team Callisto Vuxenlag 5

Under eftersasongen har ett nytt lag startats — Team Clover. Laget borjade trana ihop fran och med v 15.

Isdans (solo och par) och singel

Denna sasong har klubben haft 40 akare som trénat solo-, isdans eller singel, varav 22 stycken har deltagit i
tavlingar i solodans eller isdans. Flera som tranat isdans, solodans eller singel &r medlemmar i Team Cosmos,
Crystal, Caprice eller Moonlights. Solodans och singel ar ett bra satt att utvecklas tekniskt for de som vill.

Tavlingar
Team Comets deltog i Nackatrofén (jan) och Nacka Synkropolkal (feb)
Team Cosmos deltog i Nackatrofén (jan), Nacka Synkropolkal (feb) och Sjéslaget pa Tjérn (mars)

Team Crystal deltog i Kungélvspokalen i Kungalv (dec), Nackatrofén (jan), Nacka Synkropolkal (feb) och
Sjoslaget pa Tjérn (mars)

Team Coral deltog i Nackatrofén (jan), Nacka Synkropolkal (feb) och Sjoslaget pa Tjorn (mars)

Team Caprice deltog i Nationell Synkrotavling 1 i Kungsbacka (nov), Nationell Synkrotavling 2 i Kungalv (dec),
Nackatrofén (jan), Dresden Cup i Dresden, Tyskland (jan) och USM (feb)

Team Moonlights deltog i Nationell Synkrotévling 1 i Kungsbacka (nov), Nationell Synkrotavling 2 i Kungalv
(dec), Nackatrofén (jan) , French Cup i Rouen, Frankrike (feb), Hevelius Cup i Gdansk, Polen (feb) och JSM
(feb)

Team Calisto akte uppvisning under invigningen till SM (feb)

1 st solodansare deltog i Isblomsten 2025 i Herlev, Danmark (jan)
19 st solodansare och 1 isdanspar deltog i Nackatrofén (jan).
3 st solodansare deltog i Helsinki Solo Ice Dance International 2025, Finland (april)
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Tester
Inga tester har genomférts denna sasong.
Under terminerna har akarna i skridskoskole- och fortsattningsgrupperna tagit skridskoskolemérken.

Lager och evenemang

Vecka 32 anordnades uppstartsiager med akare fran fortsattningsgrupper, Team Comets, Team Cosmos, Team
Crystal, Team Coral, Team Caprice, Team Moonlights och isdans och solodans. Utdver klubbens egna tréanare
var Aliki Stergiadu samt danslérare och koreograf Clarissa Mathlin med. | samband med uppstartslagret
arrangerades aven ett helglager for vara synkroteam fran Juvenile till Juniorer dar aven Team Express fran
Varmdo bjéds in och deltog.

Vecka 39 akte Moonlights och Caprice pa helglager i Nykoping.

Vecka 41 anordnades ett helgléger med ca 80 akare fran Team Coral, Team Crystal, Team Cosmos, Team
Comets samt solo- och isdansare. Varav 2 akare var fran en annan férening.

Denna sésong arrangerades tavlingen Nackatrofén i Alta ishall i januari. Det var en interclubtévling med
deltagande lag fran Estland, Storbritannien, Boras, Géteborg, Kungalv, MéIndal, Tjérn och Varmdé forutom lag
fran Nacka TK. Sammanlagt 18 lag deltog i tévlingen och vart vuxenlag som gjorde uppvisning.

| isdans och solodansdelen deltog akare fran Danmark, Estland, Lettland, Storbritannien, Finland, Enebyberg,
Mélindal och Vaxjo forutom akare fran Nacka TK. Sammanlagt deltog 64 akare i solodansdelen och 8 isdanspar.

Forutom Nackatrofén anordnades Synkro SM 22-23 februari 2025 i Alta ishall och ihop med den klubbtévlingen
| klubbtavlingen deltog 9 lag i klasserna, Pre-Juvenile, Juvenile, Open, Basic Novice, Mixed Aged. Tva lag,
Team Explore (Varmdd SSA), Team Calisto samt isdansarna Hermine och Filip, solodansarna Elsa och Matilda
hade uppvisning under evenemanget.

Pa lérdagens invigning deltog Mats Gerdau och Skate Swedens ordférande Helena Rosen Andersson. Vid
prisceremonin deltog Nacka Kommuns ordférande fér fritidsnamnden, Karin Teljested.

Under helgen vecka 19 anordnade vi ett synkrolager med inbjuden tranare fran Finland, en fd elitakare Nona
Vihma, numera assisterande tranare till laget Fintastic.

Tekniska funktiondrer fran Nacka TK har deltagit vid féljande tavlingar och event:

Domare

Moa Norman - Nationell Synkrotéviing 2 i Kungélv Téavlingsledning

(dec), Mozart cup, Salzburg, Osterrike (jan), Jamie Hull - Nackatrofén (jan), SM/Nacka

French cup, Rouen, Frankrike (jan) Synkropokal (feb)

SM i Synkro i Alta, Leon Lurje trophy, Géteborg Karin Skarstedt - Nackatrofén (jan), SM/Nacka

(mars) Synkropokal (feb)

Therese Tall - Nationell Synkrotévling 1 i Linda Carlander - Nackatrofén (jan), SM/Nacka

Kungsbacka (nov), Nationell Synkrotévling 2 i Synkropokal (feb)

Kungélv (dec), Nackatrofén (jan) och SM och

Nacka synkropokal i Nacka (feb) Johanna Hoshino - Nackatrofén (jan), SM/Nacka

Annika Christell - Nackatrofén (jan), Synkropokal (feb)

Kungélvspokalen (feb), Nacka synkropokal i Nacka

(feb), TS

Caisa Hakansson - Nackatrofén (jan) Aliki Stergiadu - . Blackburn Trophy England (okt) \}\O\
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Nepela Memorial, Bratislava, Slovakien (okt),
Bosphorus Cup, Istanbul, Turkiet (nov), SM
Vésteras (dec). Sofia Trophy 2025, Bulgarien (jan).

DVO
Annika Christell - Nackatrofén (jan), Nacka
synkropokal i Nacka (feb)

Nacka Trophy (jan), Ephesus Cup, Izmir, Turkiet
(jan), Helsinki Solo Ice Dance International,
Finnland (april).

Erica Fiume - Kungsbacka Synkropokal (nov),
Kungélvstrofén, (dec), Nackatrofén (jan), Nacka
synkropokal (feb), 1st Easter trophy, Milano, Italien,
(april), Turkisk nationell tédvling Genclik Kupasi,
Samsun, Turkiet (maj),

Emma Llinares - Nackatrofén (jan)

lina Korkala - Nackatrofén (jan)

Karin Skarstedt - SM Vé&steras (dec), Nackatrofén
(jan),

Julijana Stanojevic - Nackatrofén (jan)

Jamie Hull — Kungélvstrofén, Kungélv (dec),
Nackatrofén(jan), Nacka Synkropokal (feb)

Uppvisningar

Hostterminen avslutades med en julshow den 15 december 2024 i Bjorknas ishall. Slékt och vanner
valkomnades till ishallen. P.g.a. klubbens storlek och ishallens begrénsningar hélls showen i tva delar med paus
dar vissa skridskoskolegrupper deltog i forsta delen och vissa i den andra delen.

Sasongens varshow holls den 30 mars 2025 i Nacka ishall, med tema | dansens varld. Precis som under
julshowen var varshowen delad i tva delar for att kunna valkomna slékt och vanner att komma och titta.
Varterminen avslutades for skridskoskolan denna sasong i och med varshowen.

Flera av klubbens tavliande lag har deltagit pa uppvisningar runt omkring i Stockholm under s&songen. Bland
annat, uppvisningar pa Hovet i samband med Hockeyallsvenskan, uppvisningar vid stjarntavlingar m.m.

Vardegrund - Vara varderingar

Under sésongen har arbetet med varderingar fortsatt for att forankra och halla foreningens vardegrund levande.
Tranare och ledare har klubbens vardegrund vl i fokus i alla sammanhang, som nar det géller att akare ska
byta lag fér basta utveckling for 4kare och lag.

Vid de féraldraméten och andra méten vi haft, stod klubbens vision och vardegrund som sjélvklara forsta
punkter som tas upp for att se till att alla nya medlemmar vet vad klubben star for.

Workshops

Team Moonlights har i bérjan av sdsongen haft en workshop i mental tréning via SISU.

Foridldramoten

Klubben har denna sésong haft tva féraldramoéten for skridskoskolegrupperna i bérjan av hdstterminen och
varterminen. Féraldraméten med lagen har hallits under bade hdst- och vartermin.

Tranare

Denna sasongs trénare for skridskoskolan, team, teknikgrupper, isdansare och singel: Karin Skarstedt, Elin
Bryngelsson Lidestedt, Catherine Tessier, Sarah Vuoppola, Emelie Spanne Ericsson, Erica Fiume, Emma
Llinares, lina Korkala, Jamie Hull, Sarah Kekonius, Kajsa Hakefjord, Emma Reinbrand, Melina Shiva, Isabel
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Graby, Annika Christell, Alvina Janzon, Wilma Sall och Emelie Rastman.
Efter akarforflyttningar och nytt Clover blidats s har tranarskaran uttkats med: Elvira Yalikun, Jessica
Halkyard, Uma Nuyts Kocjancic.

Hjélptrénare i Comets har Elsa Scharin, Jessica Halkyard och Hermine GL varit och i Cosmos Elvira
Johansdotter.

Fystranaren Helena Révay har haft traning med Caprice och Moonlights. Danstranaren Eerika Ahonen har haft
lektioner for Comets, Cosmos, Crystal och Coral under sdsongen. Alla lag har erbjudits balett i samarbete med
Saltsjobadsbaletten. Fér Team Moonlights och Team Caprice ar balettrédningen obligatoriskt.

Utover det har Veronika Magnusson gjort punktinsatser som tekniktréanare pa is.

Som trénare i skridskoskolan har, férutom ovanstaende tranare, aven nagra av klubbens akare varit: Disa
Utbult, Elsa Scharin, Emelie Sundby, Ida Agneskog, Isabella Hampf Fogtmann, Lovisa Fredin, Natalie Finn och
Wilja Johansdotter. Flera akare fran teamen Cosmos, Crystal och Coral har varit med som hjélptranare i de
olika grupperna.

Utbildning

Grundkurs har Sofia Kryztek, Sigrid Fredin, Linnéa Maberg, Livia Vrbanc Vidjeskog och Fatima Norejn
Boukadida gatt.

Tranarkurs steg 1A har Jessica Halkyard och Kajsa Hakefjord gatt.

Tranarkurs steg 1B har Kajsa Hakefjord, Jessica Halkyard gatt.

| SKF:s Inspirations domarkurs i samband med J-VM deltog Alfred Fredin och Annika Christell

| SKF:s Isdans seminarium i Uppsala - Alfred Fredin och Hermine Erlandsson

| SKF:s TS / TC kurs deltog lina Korkala och Jennie Honkila.

Digital Infotraff - Férsékringsinformation fran Folksam - Jamie Hull.

Digital Kickoff tekniska regler synkro - Tekniska funktionérer - Erica Fiume och Jamie Hull.

Nacka Kommuns férelasning om informationspaverkan fran frammande makt - Jamie Hull och Isabel Graby.

Ekonomi

Se bifogad Balansrapport och Resultatrapport.
Foreningen har brutet rakenskapsar fran 1 juli till 30 juni.

Arets resultat landade i en forlust pa ca 174 Tkr, mot forra sdsongens vinst pa 200 Tkr. Beslutet var att
genomfora en satsning pa framfér allt juniorlagets vag mot J-VM som denna sésong gick i Sverige. Tyvarr
lyckades de inte kvala in i ar. Fler lag och mer traning och en i stort sett oféréndrat stor skridskoskola samtidigt
som vi bara gjorde en mindre héjning av tréaningsavgifter for att inte riskera att tappa medlemmar ledde till arets
forlust.

Klubben har ett balanserat kapital fran tidigare ar pa ca 650 Tkr, men for att vi ska kunna sta rustade for
kommande sasonger kommer vi att behdva fortsatta att hoja primért tréningsavgifterna dven nésta sédsong samt
titta pa kostnadssidan mer noggrant.
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Paverkansposter och storre fordndringar

Intakterna 6kade med 910 Tkr (till 4.897 Mkr) medan kostnaderna 6kade med 1.278 Tkr (till 5.075 Mkr). Den
storsta 6kningen var personalkostnader som 6kade med ca 520 TKr, darefter kostnader relaterade till resor som
okade med 277 Tkr.

Klubbens tva tévlingar som arrangerades denna sadsong, Nackatrofén samt SM, inbringade 62 Tkr resp 42 Tkr.

Klubbens sponsoravtal med ICA Maxi i Nacka betalas ut fér helar, dar ICA Maxi ger klubben 2%, dvs samma
belopp i ersattning som man betalar ut till de som &r scanningkunder hos dem. Fér 2025 var det ca 200
personer/ICA-kort som var med och drog in sponsring den har vagen. Utover detta fick klubben (féretradelsevis
lagen) in 399 Tkr i olika typer av sponsring (t.ex. forsaljningar, arbetsaktiviteter och féraldra-sponsring) mot 385
Tkr férra sasongen.

Lagkassornas saldon efter sdsongen:

Moonlights = +297,7 Tkr

Caprice  =+159,5 Tkr
Crystal =+113,2 Tkr
Coral = +41,4 Tkr
Cosmos = +23,7 Tkr
Comets = +6,7 Tkr
Clover = +15,9 Tkr

Comeback och Callisto har inte tagit in nagon lagkassa under sdsongen.

Lagens respektive ansvariga for sin ekonomi har fatt uppféljning av sin lagkassa regelbundet av kasséren.
Overskottet per lag foérs sedan éver vid start av nasta sasong, nar akare gar t.ex. fran Comets till Cosmos, med
ett belopp som motsvarar det antal av lagets akare som gar vidare dividerat utifran lagets éverskott.

Styrelsen foreslar att 2024/2025 ars resultat, -174.325:34 kr, balanseras i ny rékning.
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For NAcka Teamakningsklubb, sdsongen 2024/25

Linda Carlander Malin Mostrom

inda Almstrom

Ordférande Vice Ordférande Sekreterare
Per-Olo t Marie Tibblin Fred Erlandsson
Kassor Ledamot Ledamot
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