Att tanka pa vid kép av sko
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Exempel pa en sko som fungerar bra for fystrédning och vid behov kan anvéndas med
inldgg.

»  Skor med pl&s ar att rekommendera, da blir skon reglerbar volymmassigt. Snérning eller k-
band med atergang for basta kontaktyta for foten mot inlagget.

» Bakkappan ska vara sa stadig som mgjligt och sulan sa vridstyv som méjligt.

* Det ar en fordel om det finns en |6stagbar innersula. Da blir det mer rymd i skon nar denna tas
ut, vilket ger mer plats till inldgget.

» Skon maste sitta bra runt foten. En bred fot kraver en bred sko osv. Cirka 1 cm extra utrymme
framfor tarna brukar vara bra.

= OM DU ANVANDER INDIVIDUELLA INLAGG Fér basta funktion av ett inldgg behdvs en stabil
sko. Det ar inldgget tillsammans med stabiliteten i skon som stodjer foten.

1 Rymlig tdbox sa att tarna kan réra sig fritt.
2 Skor med breddad sula ar att rekommendera da understédsytan 6kar och det blir stabilare gang.

3 K&nn pa bakkappan, tryck pa den. Jamfoér olika skor. Med fér mjuk bakkappa har skon inget bra
sidostdd och det kan bli att skon inte greppar bra runt halen.

4 Kann pa skon sa att den inte ar for mjuk i sulan. Ju vridstyvare sko, desto battre. Skon ska bojas
framtill, ej pa mitten.

5 Kép skorna pa 6ppet kdp om Du &r oséker.
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